MyGatekeeper

Wir sind ein junges, dynamisches Team und
bewegen uns dicht an der Lebensrealitat und
dem digitalen Lebensraum junger Menschen.
Der Schwerpunkt unserer Tatigkeiten liegt in der
Vernetzung von Medienbildung und politischer
Bildung — den zentralen Bildungsthemen

der Digitalitat. Wir vereinen Expertise in der
Durchfiihrung von Fachkraftefortbildungen im
Bereich der Bildung, der Erstellung von Lehr- und
Lernmaterialien im Auftrag oder unter freier
Lizenz sowie der Arbeit in Workshops und
Projekten mit Schiiler:innen aller Altersgruppen.

Wir sind nicht nur auf europaischer Ebene

als Nichtregierungsorganisation registriert,
forderfahig und aktiv, sondern setzen auch
vermehrt langfristige Vorhaben um, die

von verschiedenen Bundesministerien

gefordert werden. In der niedersachsischen
Bildungslandschaft wir bestens bestens vernetzt.

Uns liegt besonders am Herzen, Schiiler:innen,
Lehrer:innen, Eltern und Bildungsfachkréafte

im verantwortungsvollen Umgang mit digitalen
Medien zu unterstitzen, um die politische und
gesellschaftliche Partizipation junger Menschen zu
fordern und die digitale Transformation der
Gesellschaft im Bildungsbereich voranzubringen.

Die Zuwendung zur Forderung*
kann ermdglicht werden
durch den Fachbereich Jugend der:
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Region Hannover

*Schulen, die im Einzugsgebiet der Stadt Hannover,
der Stadt Langenhagen, der Stadt Burgdorf,
der Stadt Laatzen oder der Stadt Lehrte liegen,

kénnen diese Férderung nicht in Anspruch nehmen.

Eine Durchfiihrung mit Eigen- oder Drittmitteln ist méglich!

Jetzt mit lhren
Schiler:innen

anmelden:
workshops@mygatekeeper.de
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Durchfiihrungszeitraum:
bis zum 21.06.2024

Bei Ruckfragen

senden Sie uns eine E-Mail an:

workshops@mygatekeeper.de



Die Forderung der Gesundheitskompetenz
von Heranwachsenden ist wichtig, um sie in
die Lage zu versetzen, im Alltag informierte
Entscheidungen zu treffen. Die Region
Hannover fordert diese Workshops-Reihe
von MyGatekeeper, um bei der Integration
lebensweltnaher Gesundheitsthemen in den
Schulalltag zu unterstiitzen.

Unser Ziel

Die Schulen in der Region Hannover mit
(kostenfreien) Workshop-Angeboten zu
unterstitzen, die sich mit medienbezogenen
Risiken fur die gesunde Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen befassen.

Das haben wir vor

Im Rahmen des Projektes wollen wir Kinder und
Jugendliche dabei unterstitzen, ihre eigene
(digitale) Mediennutzung zu reflektieren und
Risiken und Chancen dieser zu identifizieren.
Dariiber hinaus lernen die Schiler:innen Routinen
und Handlungsweisen kennen, die ihnen zur
Umgestaltung ihrer eigenen Mediennutzung
dienen. Mittels innovativer Methoden und der
partizipativen Gestaltung der Lernangebote
entwickeln die Schiler:innen ein Verstandnis fir
die Funktionsweisen des Internets als
Kommunikationsraum und sie nehmen das
Internet als gestaltbare Umgebung wahr. Das Ende
der Workshops bildet stets eine Kreativphase, in
der die Schiler:innen Strategien fiir die eigene
aktive Mitgestaltung des Internets entwickeln. So
werden Selbstwirksamkeitserfahrungen ermdglicht
und Urteilsfahigkeit sowie Eigenverantwortlichkeit
gefordert.

Zielgruppen

Das Angebot wendet sich an allgemeinbildende
Schulen in allen Teilregionen der Region Hannover
sowie deren Schiler:innen der Jahrgdnge

6 bis 11, die motiviert sind, gemeinsam
gesundheitsbezogene Themen mit Medienbezug
zu behandeln.

Kostenfreies
Workshopangebot*

Empfohlen fiir Schiiler:innen der Sekundarstufe I:

Cybermobbing: Reflexion im Positionierungsspiel,
Rollenspiele

Mediensucht: Mediensucht als Suchtform,
Mechanismen von Social Media, Tipps zum
Selbstschutz

(Selbst-)kritische Social Media Nutzung:
Funktionalitat; Frames; Filter; Influencer:innen

Fake News: Selbsttest, Faktencheck, Erstellung
eigener Kampagnen

Empfohlen fiir Schiiler:innen der Sekundarstufe II:

Online Hass/Hate Speech: Internet als
Kommunikationsraum, Erstellung von Counter
Narratives

Sexualisierte Gewalt und Diskriminierung:
Erkennen, benennen, positionieren, bekampfen

*Jeder Projekttag kann mit einer bis maximal drei Klasse(n)
gleichzeitig durchgefiihrt werden. Jede Mafinahme kann mit
mehreren Gruppen wiederholt werden.

Details zu den Workshop finden Sie auf:
mygatekeeper.de/projekte/gesundheitskompetenz



https://www.mygatekeeper.de/projekte/gesundheitskompetenz



